
欢迎您参加

国家普通话水平测试



计算机辅助普通话水平测试

应 试 指 南

上海市语言文字水平测试中心



一、测试流程简介

报到→测试→离开考区

根据2023年新颁布的《普通话水平测试规程》规定，普通
话水平测试取消备测室和备测环节，即从2023年4月1日起取消
原10分钟的备测环节。



请严格遵守考场纪律和疫情防控要求。

测试室不得使用各类具有无线通讯、拍摄、

录音、查阅等功能的设备，不得查阅任何参考资

料，不得书写、记录，否则，按违反考试纪律处

理。



二、应试注意事项

1.测试时音量适中，吐字清晰，语速恰当。

2.不说同测试无关的内容，有问题请举手示意。

3.按规定程序操作计算机，不进行违规操作。

4.注意维护考场秩序，杜绝作弊行为。



三、应试实测程序

1. 由考务人员引导进入计算机测试室。

2.按编号就座后戴上耳机（麦克风戴在左

耳），并将话筒置于口腔前方偏下位置。

3.点击“下一步”按钮,进入机测程序。



（一）考生登录

1．请点击“登录”按钮，进行“人脸验

证”。

2.请将面部正对屏幕中央，平视屏幕上方的

摄像头。







（二）核对信息

1.请仔细核对个人信息。

2.如信息无误，单击“确定”按钮继续。

3.如信息有误，请告知考务人员。





核对信息后，系统进入到“试卷下

载”界面。

此时，请您稍加等待。





（三）试音

1.请在提示语结束并听到“嘟”的一声

后，用正常说话的音量朗读主屏中的个人测

试信息。

2.本系统会自动调节，以适应您的音量，

您不用作任何操作。







试音成功后，系统会弹出“请等待

考试指令”字样。

此时，请您稍加等待。



等待考试指令



（四）开始考试

1.普通话水平测试共有4个部分，系

统会依次显示各项内容，您只需根据屏

幕显示的试题内容进行录音。

2.每项试题前都有一段语音提示，请

在提示语结束并听到“嘟”的一声后，

再开始录音。



考试时……

3.录音过程中，应做到吐字清晰，

语速适中，音量同试音时保持大体一

致。

4.录音过程中，请注意主屏下方的

时间提示，确保在规定的时间内完成

每项考试。



考试时……

5.规定时间结束，系统会自动进入

下一项试题。

6．如某项试题时间有余，单击屏幕

右下角的“下一题”按钮，可进入下

一项试题。



第一项 读单音节字词

1．请在提示语结束并听到“嘟”的

一声后，再开始录音。

2．如该项试题时间有余，单击屏幕

右下角的“下一题”按钮，可进入下一

项试题。





第二项 读多音节词语

1．请在提示语结束并听到“嘟”

的一声后，再开始录音。

2．如该项试题时间有余，单击屏

幕右下角的“下一题”按钮，可进入

下一项试题。





第三项 朗读短文

1．请在提示语结束并听到“嘟”

的一声后，再开始录音。

2．如该项试题时间有余，单击

屏幕右下角的“下一题”按钮，可

进入下一项试题。





第四项 命题说话

1．请根据语音提示及屏幕显示，点击

选择说话的题目，超过10秒后仍未选择的，

系统默认选择第一个题目。

2．点击“开始”按钮，会有30秒的答

题准备时间。

3．以“我的说话题目是┄ ┄”开始答

题。本题必须说满3分钟（请按主屏下方的

时间提示把握时间）。







答题结束，界面显示“数据处理中，

请耐心等待┄”。

此时，请您稍加等待。





五、结束考试

测试结束后，界面显示“您已完成

考试，请摘下耳机，安静离开” ，表示

考试已结束。

此时您不用进行任何操作，即可离

开试场。



考试结束



特别提示：

1．考试过程中，考生不要说试卷

以外的任何内容，以免影响考试成绩。

2．如有疑问，请举手示意，工作

人员会及时前来解答。



下面，将所有测试界面连续演示一遍















等待考试指令















考试结束



计算机辅助测试的几个

注 意 事 项



1.我有多少时间准备？

根据2023年新颁布的《普通话水

平测试规程》规定，普通话水平测试

取消备测室和备测环节，即从2023年4

月1日起取消原10分钟的备测环节。



2.为何“等待考试指令”有时时间较长？

所有的考试机是连接在同一个测试平

台上的，当所有考生都完成登录后，才能

进入下一个测试环节。

因此，进入测试室后，请您立即登录

测试系统，不要延误时间。



3.我用什么样的音量？

正常说话的音量:一般两、三人之间交谈的

音量。

试音和考试过程音量应一致。

提示：

常见问题是说话声音越来越小，嘀嘀咕咕

的，像说悄悄话，这样可能会影响录音效果。



4.什么样的语速合适？

每题的时间安排都比较宽裕，测试时要做

到吐字清晰完整，语速从容稳当。

提示：

常见问题是读得太快。一读快，字与字都

粘在一起，每一个字都不清晰，不完整，容易

有缺陷。



5.如何避免漏字、漏行？

读字、读词两项容易漏字、漏行。测试时，

应看清字、词，从容地朗读，即使有不认识的

字词，也应揣摩着读一下。

尤其在换行时，可稍放慢速度，看清后再

读，不要漏行。

提示：测试时，前三项如果有“漏读”现

象是要按字扣分的，所以要注意避免漏读。



6.发现读错能重读吗？

第一项和第二项如果有个别字词读错

后，可重复读一遍，计算机系统会自动进

行识别，不会因为一个字的重读而影响整

体评分。

但不要每个字、词都重复读。

提示：考试时应沉着冷静，尽量避免错读。



7.缺乏对象感怎么办？

调整心态和测试状态，想象自己

是面对着朋友、同伴在说话。



8.怎样把握时间？

每项试题下方都有时间滚动条，你能

清晰地了解每题的用时。

前三项的时间很充裕，每项读完通常都

会有时间多余，可以点击右下方的“下一

题”按钮，系统便会进入下一题测试。

说话项也要注意时间滚动条，这一项一

定要说满三分钟。



9.说话项需要点击选择题目吗？

说话项界面会显示两个题目，请考生

使用鼠标进行点击选择，超过10秒后系

统默认选择第一个题目。

选题完成后，系统会给考生30秒的答

题准备时间。



10.说话项能背稿子吗？

命题说话的30个题目应事先作充分准

备，考试时应按题目要求讲述。说话项

由测试员根据录音评判，如有背稿子、

离题、不断重复、缺时等现象，都会被

扣分。



11.考场上遇到问题怎么办？

测试前应尽量解决所有操作上的疑

问，测试时不要说同测试内容无关的话。

如遇问题，应举手示意，由考务人员前

来处理。



12.测试用计算机可以任意操作吗？

测试时，应按规定程序操作计算机。

不要随意操作，不要按动同测试操作无

关的其它按钮，也不要拉扯各种连接线，

以防出现影响录音的情况。



祝您顺利通过普通话水平测试！


